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C.J. Shirt l i f fe  

D e s  mllliers de Canadiens songent Z ajouter de l'isolant 5 
l'attique da lwrs maisom mais ont besoin de p l w  de rensefgnements au 
suj et du choix du type d ' i s o l a n t  convenable, du coct et de la dthode  de 
pose. Cette not%ce tente de rspondre briavement 3 ehacune de ces questions. 
De plus gmples  renseignements sur lTisolant et son application peuvent 
Stre obtenus en se rEfErant aux publications de la "Mineral Wool Association", 
de I'Hydro Ontario, de lmRydro Qugbec, 'a d'autres entreprises de services 
publics,  2 cercaias fabricants et en consultant la rgfiirence (1) ci-jointe. 
De plus, un article paru dans la r h e  "Canadian ~omes"  du 7 septembre, 
1974 donne des renseignements sur les isolants . 

11 est possible dtisoler les attiques avec des isolants en vrac 
cru en nattes. L e s  jsolants en vrac peuvent Etre posgs en Gpandant 
("pouring") e t  nivelant: ou 5 llaTde d'une souffleuse. Les entrepreneurs 
utilisent mrmalement l'isolant en nattes w de type souffle dans une 
nowelle construction et le type souffls au iipandu ("pouxing") larsqulils 
ajoutent de l'isolant Z un attique d&jZ existant. Ces types sonr u t i l i s d s  
parce qu'ils rGduisent le coGt total d'kistallation. L e s  propriGtaires 
nlont ordinairement p a s  l*Squipement ngcassaire pour souffler l'isolant 
et doivent done recourir 'a lyisolant en nattea ou de type gpandu 
("pouring"). 11s pr6fBrent aussi ces types d'isolant parce que moins de 
paussiSre s'en di5gage lors de la pose. 

Les isolants thermiques peuvent Gtre comparEs en terme de caGt 
d'installation ngcessaire pour fouxair une unit6 de rgsistance thermfque 
sur une surface d'un p i e d  carrg. Cecf est calculE 2 partir du ~ o G t  d'un 
pAed carrz d'isolant d i d s s  par sa rgsistmce thermique, i.e. son facteur 
R. 

Le facteur R est Imprim5 sur le contenant de l'isolant en nattes 
et est mentiomE pour diverges Spaisseurs sur les sacs d' i so larrt  de type 
souffls  et "pouring". Certains fabricatits mentionnent simplement le 
facteur R pour un pouce d'i~alant. Lorsqu'aucun rensei-gnement n'est 
fourni, la rgsistance thermique par pouce peut Etre dgterminge come 
&ant le rSciproque de X a  conductivit6 t h d q u e  (facteur k) mentiom6e 
dans lea manuels. 

Dans n'importe quelle W l e ,  l e  prix d ' m  isolant particulier 
peut varier d'au m o w  20Z dtun marchand 2 un autre, Le coGt peut aussi 
varier selon la quantitg. 11 est souhaitable de camparer le t o a t  des 
isolants sur la mA&w base @nGrde. Les pr ix  peuvent aixlsi Etre utilisiis 
pour cadculer le coGt "non-posS", par unit6 de facteur R, dlune surface 
dmun pied carrS. Ces valeurs ont Gt6 calculges pour O t t a w a  en se basant 
sur le coGt de petites qaantitza d'isolant (vair tableau 1). Le c&t 
pour le poser peut Stre autant ou m h e  plus Elm6 que le coat du matGriau, 



(par unit6 de facteur R pour une surface dtun pied cam&) 

en nattes - laine minsrafe* 
- fibres de verres* 

I1 Pouring" - laine mingrale - f ibres de verre 

SouffliZe - laine minikale - fibres de verre 

Mica expans6 

f acteur ~ / p o  

.FPolys tyr'ene lldEchiq uetg" (shredded) 
(S . E) +* 3 .3  

Fibres de c e l l u l o s e ~  ou papier 
masc&rE** 

* ~'isolant en nattes sans membranes, appel6 "frict+on fit1' en nattes, 
d&vrait Stre utfl is6 lorsque l'isolant est ajoutE 2 un attique. 
Si l'isolant en nattea avcc membranes est employ&es, il devrait "ere 
fandu sur la longueur 2 trois endrofts. 

* Cette &thode peut augmenter le potentiel de propagation. du feu surtout 
lorsque placf? par-dessus un isolant fibre-. 

-f Le prfx de ce matgriau peut varier par un facteur de 3 .  

L e s  donnzes du tableau f peuvent Btre util isges pour 1'6valuation 
du co6t du matgriau d i n  d'augmenter le facseur R d'un bolant dans un 
attique. Par exanple,  u t i l i s a n t  des nattes de f ibres  de verre pour 
augmenter le facteur R de 14 unit&, 2 partir de la valeur normafe R-10 
jusqu'Z la valwr R-24, q u i  s t  encore un peu au-dessous de 114paisseur 
la plus 6conomique pour la plupart des regions du Canada. Le coOt de 
l'isolant thernique serait dFemriron $200, i . e . ,  1200 pi2  x 1.2 C I B - ~ ~ ~  
x 14R= $201.60. qpelques faits  'a considsrer en posaat l'isolant sont: 



(I) Marcher aeulement sur les solives ou prgfgrablement sur des planches 
placges perpendiculairement aux solives.  

(2) ProtEger l'isolant en vrac ou en granules rontre les courants d'air 
de vitesse GlevGe pr'es des orifices de ventilation ou au pgrb'etre 
afin de prgvenir le balayage de l'isolant ou blen uti l iser un 
isolant en nattes f i x Z  solidement B ces endroits.  

(3) S'assurer que les orifices de ventilation situgs eu SOW-face des 
avancges de t o i t  ne se  bouchpnt pas et que des voies de passage 
pour l'air existent dans l'entretait. Une g t h o d e  employhe pour 
fournir une 5paisseur maximum dlisolant aux pGriphgries est de 
remplir l'espace entre le dessus du mur extgrleur et: le t o l t  avec 
un isolant en nattes et insgrer des cartons tubuhires ou d'autres 
genres dtespaceurs entre ltisolant et le revztement de toit. 

( 4 )  Isoler et emplgrer w coupe-bise pour la porte dracc'es Zt I'attique 
et: remplir tout vide autour de la ch&nge et aux murs comrrmns de 
bgton, avec des matgriau-x incombustibles. Localiser e t  sceller les 
ouvertures oG la plomberie ou le calage glectrique passent au 
travers du plafond et ainsi rzduire les fuites d'air e t  de chaleur. 

( 5 )  S'assurer que les joints des conduits dmextraction d'un ~entilateur 
soient bien scellgs et que ces conduits b ien  isolgs donnent complStment 
Z I ' a x  libre. 

(1) Stephenson, D,G, ,  D E t d n a t i o n  de la rssistance t h e d q u e  o p t b a l e  
pour les mrs et les toits. Conseil national de  rwherches, Division 
des recherches sur le bStlmen~, Note d'lnformaticm de recherche sur 
le bstiment NO 105, Ottawa, fGvrier, 1976. 




