
  بيماري تالاسمي
  

 كودك مبتلا به تالاسمي 1500هر سال به عبارت ديگردر ،دنيا مي آيدور بژ ساعت يك بيمار مبتلا به تالاسمي ما6هر  در كشورما •
  .متولد مي شودوردر كشورما ژما

 دلار هزينه صرف 100000براي درمان وي حداقل )  است سال15طور متوسط بكه (ور ژدر طول زندگي يك بيمار مبتلا به تالاسمي ما •
  .مي گردد

  .با ياري بانك خون مي تپد با اهداي خون اين تپش را تداوم بخشيدقلب بيماران مبتلا به تالاسمي  •
  .اين بيماري مخصوص ازدواجهاي فاميلي نيست ودر ساير ازدواج ها نيز ديده مي شود •
  . تواند زندگي كندبيمار نيست ومانند افراد سالم مي) ناقل(فرد مبتلا به تالاسمي مينور •
 . اطمينان حاصل نمايداز ناقل نبودن همسر آينده خودجهت ازدواج در صورتي كه فردي ناقل باشد بايستي قبل از هر گونه اقدامي  •

  
  : بيماري تالاسمي

  

ط كشور ما پراكندگي اين بيماري در تمام نقا .تالاسمي يك نوع كم خوني ارثي است كه از طريق والدين به كودك منتقل مي شود
استانهاي ( درياي عمان رس ونواحي نزديك به خليج فا و) استانهاي گيلان ومازندران (در مناطق نزديك به درياي خزر يكسان نيست و

  .شايع تر استاز ساير نقاط كشور  )كرمان فارس و ،بوشهر ،بلوچستان سيستان و ،خوزستان ،هرمزگان
  

  :طريقه به ارث رسيدن بيماري تالاسمي
  

طوري كه براي هر خصوصيت دو عامل  به نام ژن ب.  از والدين به ارث رسيده استقد وغيره،  مو،ه مشخصات ما مانند رنگ چشم هم
اگر والدين هر دو سالم باشند ژن هاي سالم را . ديگري از مادر به ما به ارث مي رسند وجود دارد كه يكي از پدر و) عامل مولد صفات(

 مينورضعيف يا تالاسمي به دو صورت  .فرزندان آنها سالم خواهند بود ه كودكان خود منتقل مي كنند وبراي ساخت گلبول قرمز ب
  .بروز مي نمايد )بيمار( ورژما شديد يا  و )ناقل(

  

  ):ناقل( مينور ضعيف ياتالاسمي
  

اين فرد بيمار . خواهد شد) ناقل (عيفضيك ژن ناقص از والد ديگر باعث بروز تالاسمي  به ارث رسيدن يك ژن سالم از يكي از والدين و
  .كند محسوب نمي گردد زيرا داري يك ژن سالم است كه به نحو مطلوب كار مي

  : )بيمار(ماژورتالاسمي شديد يا 
   .گردد )بيمار(  شديد درصد احتمال وجود دارد كه فرزندشان مبتلا به تالاسمي 25اگر پدر و مادر هردو ناقل باشند در هر حاملگي 

  
  

   :شديدعلايم بيماري و تشخيص و درمان بيماران مبتلا به تالاسمي  
 اختلال بتدريج دچار رنگ پريدگي، شده و ابتدا كودك بيمار دچار كم خوني . گردد علايم اين بيماري از شش ماهگي به بعد ظاهر مي

ير چهره و پهن شدن استخوان هاي صورت، سپس با بزرگ شدن كودك ساير علايم بيماري مانند تغي. مي گرددضعف و بي حالي ، خواب
  .بزرگي سر، بزرگ شدن طحال و كبد و اختلال در رشد ظاهر خواهد شد

 و يا ناقل بودن داوطلبين ازدواج، آزمايش گيرد و بر حسب سالم تشخيص بيماري با معاينات باليني و انجام آزمايش خون صورت مي
 آزمايش تشخيص ناقلين تالاسمي در 10/1/1376برابر مصوبه هيئت وزيران در مورخه .  روز تا چند ماه طول بكشديكممكن است از 

به منظور جبران كم ( رايج ترين درمان در بيماران تزريق مرتب و مداوم خون حد اقل ماهانه يك بار .هنگام ازدواج اجباري مي باشد



. شود صورت مي گيرد مكرر خون ايجاد ميفع آهن اضافي در بدن كه به دليل تزريق و تزريق آمپول دسفرال به منظور د) خوني
  .دنبال دارد عوارض و تبعاتي را نيز بلي شده وهاي درمان است كه در شرايط خاص انجامو پيوند مغز استخوان از ديگر راهاسپلتكتومي 

  

  : تالاسمينه براي پيشگيري از ابتلاي كودكان به بيماري مهلك وپر هزيهايي  راه
  

بايستي يك سري زن و مرد مطابق برنامه هاي مدون وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي قبل از مراحل قانوني ازدواج، 
. كم هزينه ترين روش بررسي انجام يك آزمايش ساده خون مي باشد. آزمايشات مقدماتي را انجام دهند تا افراد ناقل شناسايي شوند

در مراكز مشاوره تالاسمي مستقر در آنها بعد از انجام آزمايش خون ناقل تشخيص داده شوند ) مرد و زن(نفر در صورتي كه هر دو 
ساده ترين راه پيشگيري از تولد بيمار مبتلا به تالاسمي ماژور، انصراف دو فرد  .مراكز بهداشتي و درماني تحت مشاوره قرار مي گيرند

  .ين افراد بايد با فردي ازدواج كنند كه ناقل نباشندا. باشد ناقل از ازدواج با يكديگر مي
لذا زوجيني كه قصد ازدواج دارند بايستي بلافاصله ) ماهتا سه ( گردد با توجه به اينكه تشخيص ناقلين در هنگام ازدواج گاهي طولاني مي

راي ازدواج موكول به بعد از اخذ جواب بعد از اولين جلسه آشنايي آزمايشات مربوط به تالاسمي را انجام دهند و هر تداركي را ب
تصميم به جدايي و ازدواج ) هردو(  آزمايشات مذكور نمايند چرا كه بسياري از زوجيني كه بر اساس آزمايشات، ناقل شناخته مي شوند

 تدارك ديده يا برخي اوقات اين زوجين عليرغم ميل باطني تنها به دليل آنكه مجلس جشن و عروسي را. با فرد غير ناقل مي گيرند
ر انتظار در حالي كه تحمل سختي هاي احتمالي بعدي كه د. فاميل و آشنايان را مطلع كرده اند تصميم به ازدواج با يكديگر مي گيرند

ازمايشات تالاسمي از جمله دلايل ديگري است كه اين آجاري ساختن صيغه عقد شرعي و يا محرميت پيش از انجام  .را ندارندآنهاست 
  .دهد  زوجين را به سوي اتخاذ تصميم غير عاقلانه سوق ميگونه

     
  : بهترين اقدام براي كنترل بيماري جلوگيري از تولد كودك بيمار است و براي نيل به اين هدف بايدبار ديگر بايد خاطر نشان ساخت كه 

   .ماري تالاسمي افزايش يابديآگاهي جامعه نسبت به ب .1
 شناسايي شده و از راههاي پيش گيري كه آسان ترين آن عدم ازدواج دو فرد ناقل با يكديگر است آگاه افراد مبتلا به تالاسمي مينور .2

 .گردد اند ارايه مي  اين راهنمايي توسط مشاوران در مركز بهداشتي درماني به زوجيني كه ناقل تشخيص داده شده.شوند
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