
 
  براي كنكور دانشگاه   و آمادگيراهنماي مطالعه

  )!ز گهواره تا گور دانش بجوي(
 1384 كه در تابستان  ،"به سوي دانشگاه"هاي  كارگاهمرور سريع مطالب مطرح شده در اين مقاله به 

لات، نشريات و مج هاي آموزش و تست، تابدر رابطه با معرفي ك برگزار شد، موسسه علمي شيريندر 
  )وبلاگ شيرين (. براي كنكور دانشگاه مي پردازد مطالعهرنا مه ريزيهاي ب مشاوره و روش و ارائه 

  : عمومي كنكور نشريات و تست،آموزش،) الف •
در برخي موارد كتابهاي بهتري .  مند است براي آموزش، استفاده از كتاب هاي سبز قلم چي سود -1

  .وجود دارند كه در جاي خود معرفي مي شوند 
 اج واي انديشه سازان ، گبراي تست زني، استفاده ازكتابهاي آبي قلم چي ، كتابهاي انتشارات ه      -2

اج و قلم معلم ، نوپا اما فعال و  قوي هسـتند و بـه    دو انتشارات گ .قلم معلم سودمند است   
كتابهاي بسيار  )  به ويژه ادبيات و عربي       –ادبيات، عربي، معارف و زبان      ( دروس عمومي    ويژه در 

 .خوبي در زمينه آموزش و تست چاپ كرده اند

اين نشريه معتبر ترين منبـع      .  كنيد پيك سنجش را به طور منظم و هفتگي خريداري كنيد           تلاش -3
 حـذفيات كتابهـا، خبـر هـاي         خبر رساني براي كنكور سراسري است، كه فهرست منـابع آزمـون،           

را در طـول  ... كتابهاي جديد چاپ شده توسط سـازمان سـنجش و    مربوط به آزمونهاي آزمايشي،     
 .سال و به تدريج چاپ مي كند 

 منتشر مي كند، كه به مرور دروس        "راه دانشگاه "تعاوني سازمان سنجش ماهنانه اي با عنوانه         -4
ه از اين ماهنامه خوب است، اما به هيچ عنـوان           استفاد. اختصاصي و عمومي كنكور مي پردازد       

كافي نيست، و اگر كتابهاي درسي خود و كتابهاي مناسب معرفي شده را با دقت مطالعه كنيد                 
به علاوه اين نشريه، تحت نظارت افـراد معتبـري در حـد طراحـان             . هيچ نيازي هم به آن نيست       

 كنيم وقت خود را بـا       ين پيشنهاد مي  بنابرا. ود و اشتباهات آن كم نيست     كنكور منتشر نمي ش   
 .آن تلف نكنيد

د كـه شـامل تعـداد معينـي          منتشر مي كـر    "كنكور شرق "عنوان   با  اي  ضميمه "شرق"روزنامه   -5
اين .  بود تست از مباحث كنكور و توصيه هايي  در مورد نحوه برنامه ريزي و مطالعه براي كنكور                

 از  وقتي اين روزنامه توقيف شـد،        .شدسال گذشته به طور منظم منتشر نمي         سه -دوضميمه  
 اميد واريم در سال جديد،  اين ضـميمه          .در هاله اي از ابهام فرو رفت      انتشار ضميمه مذكور نيز     

مي توانيد سوالات آن را از خـود آزمـون          شما  . داوطلبان كنكور قرار گيرد   به طور منظم در اختيار      
هاي اول سال تحصيلي امتحان هاي       يد از ماه  حوصله ندار   اما اگر  .بگيريد، آزموني مشابه كنكور   

سوالات را درس به درس حل كنيد و پاسخ هـا را بررسـي              . چهار ساعته بدهيد، خود را اذيت نكنيد      
 . طراحان سوالات اين نشريه، معمولا معلمان برجسته تهران هستند. نماييد 



 هي از انتشـارات ها، ماننـد هندسـه تحليلـي و رياضـيات گسسـته پـيش دانشـگا        در برخي كتاب   -6
 پاسـخهاي تشـريحي    در بخـش ،"كتاب سبز"هاي شيمي از انتشارات  و يا كتاب "انديشه سازان "

 ايـن درس نامـه هـا   . ، آورده شده اند  و طبقه بندي شده    منظم   به طور تستها، درس نامه هايي،     
، يـا ( پس پيش از تست زني، بد نيسـت         . مي توانند در حكم يك جزوه ي درسي براي شما باشند          

 . آن ها را مطالعه كنيد) حتي ضروري استاگر جزوه مناسبي نداريد،

شـامل سـوالات كنكـور      ( دروس و كسب آمادگي نسبي، كتاب زرد قلم چي           پس از خواندن همه    -7
 مقدمه. ور از خود امتحان بگيريد     شبيه كنك  و دقيقاً تهيه كنيد    را) سراسري و آزاد سال هاي اخير       

 . آزمون دادن دارد چگونگيمورددر اين كتاب توصيه هاي خوبي 

 مولـف   مقدمـه . ، بخوانيد  اما سريع  ، كتاب هايي را كه تهيه مي كنيد، دقيق        عادت كنيد مقدمه   -8
 . صحيح از كتاب را بيان مي كند استفادهنحوه

در مورد همه دروس، چه عمومي و چه اختصاصي، استفاده از كتاب هاي سازمان سنجش بسـيار                  -9
 . استضروري ادبيات  وزبان انگليسي، عربيورد دروس اين امر در م .سودمند است

  :ي اختصاصي كنكوركتاب هامعرفي ) ب
كتـاب   بز و آبي قلم چي، كتاب هاي انتشارات انديشـه سـازان،      علاوه بر كتاب هاي س    : رياضيات -1

 نوشته ي مجيد و ماشـا االله رضـوي          "بانك تست حساب ديفرانسيل و انتگرال و رياضيات پايه        "
  ."راه دانشگاه"انديشه ي فايق، كتاب هاي انتشارات مدرسه از مجموعه ي از انتشارات 

و سـياه   ) بـراي آمـوزش   (علاوه بر كتاب هاي سبز و آبي قلم چي، كتاب هاي سفيد رنگ              : فيزيك -2
 فيزيك و كتاب هاي فيزيـك       نوشته ي فريد شهرياري از نشر آموزش       )و تست  براي تمرين (رنگ  

  .انتشارات گاج
 كتاب هاي آموزش و تست نوشته مهندس بهمن بازرگاني از انتشارات انديشه سـازان              :شيمي -3

، از كتـاب هـاي شـيمي    مـذكور در صورت عدم دسترسي به كتـاب هـاي   . )يا انتشارات مبتكران (
 .استفاده نماييد"كتاب سبز"انتشارات 

  تجربـي، اسـتفاده از كتـاب هـاي زيسـت شناسـي              بـراي دانـش آمـوران رشـته        :زيست شناسـي   -4
  .  مفيد است"انديشه سازان" و "كتاب سبز"انتشارات هاي 

  و " گاج "كتاب هاي انتشارات هاي   : )، زبان انگليسي   دين و زندگي   ادبيات، عربي، (دروس عمومي  -5
 از نكات   9مورد  . ، كتاب ادبيات و زبان فارسي طبقه بندي شده ي سازمان سنجش           "قلم معلم "

 .كلي را بار ديگر بخوانيد

  :ش هاي برنامه ريزيمشاوره و رو) ج •
در يك طرح كلي، برنامه اي براي خـود تنظـيم كنيـد كـه تـا پايـان تابسـتان دروس سـال هـاي دوره                           

 پس از آن پيوسته بـه       .ماه دروس دوره ي پيش دانشگاهي را تمام كنيد         اسفنددبيرستان و تا پايان     
در صورتي كـه همـه ي دروس        از عيد نوروز ،     . مرور مطالب و تست زني و آزمون گيري از خود بپردازيد          



 پـيش از آن  را خوانده ايد، به سراغ كتاب زرد قلم چي برويـد و كتـاب هـاي سـازمان سـنجش را كـه           
  . تمام كنيدخوانده ايد،

، هم   در يك روز هم رياضيات بخوانيد      ، براي مثال،  نيد، يعني دروس عمومي و اختصاصي را با هم بخوا       
 آ ن را بـين دروس     اختصـاص دهيـد،     عت را به مطالعـه      ، هشت سا  اگر در يك روز   . عربي و هم شيمي   

،  بخوانيـد   سه ساعت رياضيات، دو ساعت عربي و سه ساعت هم شـيمي يم كنيد، مثلاً  مختلف تقس 
  .اما تعداد اين درس ها را خيلي هم زياد نكنيد

استفاده از آزمون هاي آزمايشي سازمان      . از آزمون هاي موسسه هاي آموزش كنكور استفاده كنيد        
   . آماري بزرگ، توصيه مي شودبه دليل جامعهسنجش، 

پـس از   . در روز آزمون، پس از بازگشت از جلسه ي امتحان، در حد مطلوب و معقول استراحت كنيـد                 
، جواب ها را مطالعه كنيد و نقاط ضعف، اشكالات و سوالات مهم              سوالات آزمون را برسي كنيد     ،آن

فتـر جداگانـه يادداشـت      ي توانيد سوالات مهم را در يـك د        م. را براي خود مشخص كنيد و ياد بگيريد       
ادامـه ي روز را اسـتراحت   . كه تا آزمون بعدي داريد به تدريج آن ها را مرور نماييد  فرصتيكنيد و در

. شب هاي آزمون زود بخوابيد و صبح ها زود از خـواب برخيزيـد             .  به مهماني يا پارك برويد     كنيد، مثلاً 
خوريد، به ويژه صبح هاي آزمون، چرا كـه مغـز شـما بـراي فعاليـت نيـاز بـه                     صبحانه ب  صبح ها حتماً  

  .سوخت و انرژي دارد
به خـود اعتمـاد داشـته باشـيد و فرامـوش            . زياد تلاش كنيد تا خداوند هم بيشتر به شما كمك كند          

به خدا توكـل كنيـد و از او         . محصول تلاش فراوان و تسلط بر دروس است       نكنيد كه اعتماد به نفس      
انسان وقتي تنها مي شود احساس مي كند به نيرويي يگانه نيازمند اسـت كـه يـار و                    .اري بخواهيد ي

 آقاي  -رشته رياضي درس و برنامه ريزي      (com.khashi@gmailاگر سوالي داشتيد، با      .ياور او باشد  
 و يـا )  پورنگ بصـير آقاي -درس و برنامه ريزي رشته تجربي    (com.pbassir@yahoo ،)خشايار كتبي 

com.terrestrialcygnus@yahoo  ) مكاتبه كنيد)حسين طاهريآقاي  -رشته رياضيبرنامه ريزي . 
  .  كنيمي شما را يار اگر بتوانيمخوشحال مي شويم،

  :سخن آخر
  مرـقان خبـند رفيـسكوي تو پر سر ز  و    ن روز كزين مرحله بر بندم بار                               م آخرّ

  حرمـكن وقت دعاي س                     كه فراموش محري بندگي من برسان               ـاي نسيم س
كه دراز است ره مقصد و من نو سفرم      ه كن اي طائر قدس         تم بدرقه راـهم                     
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