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亲爱的新同学： 
 
你们好！欢迎来到美丽的查尔斯河畔，加入麻省理工学院

这个大家庭！ 
 
麻省理工学院 (Massachusetts Institute of Technology, 
MIT) 1861 年创建于波士顿，1916 年迁到著名大学城

Cambridge。在百余年的辉煌历史中，她始终是科学技术最

前沿的弄潮儿，为推动人类历史的发展与社会进步做出了

巨大的贡献。 
 
你很快就会发现 MIT 是一个令人激动的地方：因为她拥有

世界一流的的自然科学学院、工程学院、管理学院，建筑

与规划学院和人文艺术与社会科学学院；也因为每一个学

生都有机会聆听到诺贝尔奖得主的学术菁华与人生教诲；

更因为在这个“Cool to Core”的校园里，每个人都有机会接

触、学习并参与到引领世界潮流的学术改革与创新当中。 
 
经过一路的风尘，初到一个陌生的环境，难免会有诸多不

便，衷心希望我们的这本小册子能帮助使你尽快适应学校

的生活。 
 
 

麻省理工学院中国学生学者联合会 
2005 年 6 月 
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麻省理工学院 
中国学生学者联合会 
2005 年迎新活动 
Welcome Party of New Students 

08/26  

A warm welcome BBQ by CSSA board members. Mentorship program. 

Traditional Delicious Chinese Food will be served. 

Free Ride to Super 88 

08/28 

CSSA 将提供免费班车带大家到 Boston 最大的华人超市 Super 88 进行日常购

物，主要是购买餐具、炊具与中国食物。请到 http://cssa.mit.edu/freeride 注

册. Free Ride 的班车在 Ashdown 门口等候大家。 

Kmart Shopping 

09/10  

Kmart 是相对便宜的大型超市。如果你想购买电视机、空调、自行车等大件，

可以乘坐 CSSA 专门提供给新生购物 shuttle。请在 Welcome Party 上注册，

以便我们安排。 
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到达后应办理的重要事项 
 
□□ 找一份MIT 的地图, Lobby 7 的 information center 可以领到。 MIT 各

个教室和办公室均以数字命名，刚到MIT时并不容易了解要去的办公室在

那里。本手册的中页附有地图， 可多加利用。 

□□ 申请Athena帐号：Athena 是MIT 校园内的网络系统，也是你在MIT 的

 email帐号。在你得知学生证号码之后，找到一台公用的Athena 工作站即

 可申请帐号，24小时之后即生效。这一步也可以在国内完成。请通知CSSA

你的MIT email 帐号， 我们会自动将你加入2005级的email list。 

□□ 到International Student Office (5-133, http://web.mit.edu/iso/www/  )报

到，并约定和International Student Advisor 见面及ISO orientation 的时

间。到MIT 后的任何正式入学步骤都必须在ISO 的orientation 之后才可

以进行，ISO orientation 多半是介绍学校，以及解释国际学生的身份问

题：包括签证、就学期间出入美国注意事项、申请社会安全号码（SSN）、

工作限制等等。 

□□ 到MIT-Card office (E32-121, 

http://web.mit.edu/mitcard/ )申请学生证及

拍照(注意：此照片伴你在MIT生活，建议梳

妆整齐后再去)。学生证用于进出宿舍楼、

进出体育馆、图书馆借书等等。 

□□ 到系里报到，及问明如何注册。向系里询问如何与academic advisor会面， 

academic advisor 会协助你安排到MIT 后第一个学期的课程。若在拿到
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入学许可时便已经知道指导教授，则可以先行拜访，以便学习研究早日进

入轨道。有些系会分配办公室的座位，先到先选。 

□□ 到Registrar’s Office(E19-335)或Student Service Center (11-120) 

pre-register以及缴交费用（主要是房租。学费和保险一般由学校负担）。 

□□ 到银行 (MIT FCU 或者 Bank of America)去开个人帐户，支票帐户

(checking account) 可以使你方便使用支票，存款帐户(saving account)

有存款利息。(详见“理财篇•银行”)  

□□ 到Payroll Office (NW49/Tech Square 600的三楼) 去填免税表。

Fellowship全部免税，TA/RA每年前5000美元免税。此外，还可以办理

Direct Deposit，从此后你的工资都直接打到你银行帐户上，很方便。 
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电话使用 
 

MIT 的内部电话一般用 x 加 5 位数字表示。x 所代表的意思是：对于使用 MIT

内部电话，拿起听筒后直接拨打后面的号码；对于 MIT 以外的电话的号码，x5

代表 617-225；x3 代表 617-253；x7 代表 617-577。例如号码 x5-1234，如使

用 MIT 以外的电话拨打需拨 617-225-1234。 

 

MIT 内部电话如需拨外线，请先拨 9。除区号 617 和 800（免费电话）以外的

美国国内电话，均属于长途，不能用校内电话直接拨打。（参阅“联络篇•电话”） 

 

报警电话 100 
如遇任何人身危害、险情、急病、火险，使用校内电话直

接拨打 100，使用校外电话直接拨打 911。校内还有多处报

警装置，必要时到临近报警装置处按报警按钮，等候警察

和救援人员。 
 

其他求援号码 

Campus Police non-emergency / general information x3-1212  

MIT Medical Department        x3-1311  

Repairs            x3-4948 (FIXIT)  

Lock-outs (after hours)       x3-1500 

Nightline Peer Help         x3-8800  

Dean on Call, 24 hours        x5-6584  

Poison Information Center       1-800-682-9211  
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自己动手，丰衣足食 

自己做一些简单的饭菜。不但经济实惠，而

且营养丰富。为方便同学们购买中国商品，

CSSA 每两周组织一次到 88 超市的购物班车（每人收费 2

元）。88 超市是波士顿地区最大的连锁中国超市，能基本满足大家的生活需要。

做为 CSSA 给大家申请的一种福利，在 88 超市每次购物超过 50 元，将得到 5

元的折扣（仅限于 MIT 学生，需要出示学生证）。班车一般在周六运行，每次

4－5 班，每班能容纳 5－10 人，并将根据实际需求进行调整。出发点和终点

都是 Ashdown 的正门。班车的座位需要预定。每次运行前三天都会有 email

通知大家，请登录 http://cssa.mit.edu/freeride 注册。 

学校餐厅 

主要在 Student Center (W20 号楼)的一楼和二楼以及 Walker Memorial (50 

号楼 )。如果你加入了学校的 Meal Plan，在这些地方就可以用学生 ID 而不用

现金。用 ID 付款可以节省 5%的费用。一般中国学生在此就餐的很少。在 Kendal 

Square 有一个 Food Court，在那儿有中餐快餐也有 pizza 之类的西式快餐。

在 Main St.和 Vassar St.的交界处，有一写着 Whitehead 的楼，每天中午楼内

一层提供西式午餐。这两处也是 MIT 学生常去的地方。另外在主楼、Stata 

Center 等地方有一些 Café 提供早餐和午餐。 

午餐盒饭 

从周一到周五，中午在四处有盒饭供应。分别在：(1) 77 Mass. Ave.，MIT 主

出入口前； (2) Main Street 上靠近 Technology Square，也就是在地图上 

NE43 号楼；(3) 学校的 East Parking Garage，位于 20，66 和 68 号楼之

间；(4) 在 E51 附近。盒饭一般 4 至 5 元一份。 

校外打牙祭 

离学校最近的中餐馆“五月花(Royal East)” 位于 No. 782 Main St., Cambridge, 

(617) 661-1660, 中午和晚上都有盒饭供应, 平均价格在$5。也可以在店里点
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菜，平均$12/person。 

Chinatown 是中餐馆最多的地方，有适应于各种口味的餐馆。坐红线地铁到

downtown crossing，然后换乘橙线到 China Town。有名的吃龙虾的店是“醉琼

楼”。地址：8 Tyler Street, Boston, MA 02111， 617-423-1338。“龙凤酒楼（China 

Pearl）”和“潮州城酒楼”的早茶也可圈可点，不妨一试。 

如果想吃川菜，有很多家不错的，比如说“老四川”“川王府”。这些餐厅的具体地

址都可以在波士顿中文网黄页上找到： 

http://www.sinoboston.com/modules/xdirectory/ 

西餐海鲜中推荐 Legal Seafood，价格还算适中，口味也不错。在 Kendall 地

铁站旁就有一家。龙虾也是比较有名的，虽然比醉琼楼贵不少，但也别有一番

风味。 

此外，在 Harvard 那边有家叫风味亭的川味小店也不错，价格比较便宜。其它

的各式中餐、泰餐、日式餐馆在 Harvard Square 和河对面的 Commonwealth 

Avenue 上面随处可见。 

校内住房 

请与学校的 Student Housing Office (E32-118) 联系。校内的研

究生单身公寓楼有 Ashdown、 Edgerton、 Tang Hall、 Green 

Hall ( 仅限女生) 和 Sydney/Pacific，家庭宿舍楼有 Westgate 和 Eastgate。

一般第一年来的新生住 Tang Hall 比较多。优点是性价比高，视野开阔，缺点

是只能住一年，第二年想继续住的话要再次抽签。Ashdown 中国人多、价格也

非常便宜，不过一般来说第一年需要和人共用一个卧室，而且一层楼公用一个

厨房。S/P 房租较贵，条件较好。Edgerton 性价比也不错，不过没有家具。对

于女生来说，Green Hall 是个很好的选择，缺点与 Ashdown 一样。 

校外住房  

请去学校的 Off-Campus Housing Office (E32-128) 查询。学校各处的布告栏

上常会有房子的广告。另外，学生会的 E-mail 和 网页上也会有这一类的广告。

另外 newsgroup "athena.housing" , http://cssa.mit.edu/mail/mitcssa-housing/ , 

www.bostonapartments.com 都是值得推荐的网上资源。找房子关系重大，请
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仔细考虑多方咨询后再做决定。 

维修 

宿舍内任何设施出现故障请在该宿舍楼的前台或网站填写保修单（repair slip ）

如遇管道漏水等紧急情况，工作时间（ 7:30 AM - 4:00 PM）可联系宿舍楼的

管理员（House Manager）；其他时间请拨打 x3-4948 (FIXIT)。 

 

自己被锁在门外（Lock-outs） 

如果在 9AM – 10PM 自己被反锁在门外，可以到宿舍楼前台领取多余的钥匙开

门（需要出示学生证）。其他时间（或没有学生证），请拨打 x3-1500。每个宿

舍楼的大厅（lobby）都有公用电话。  

 

火险、火警和防火演习 

如果发现火险，请立即拨打 100 报警。如果听到火警铃声，所有人要立即离开

房间，到楼外等候消防员和警察处理事故，在得到回楼的指示后，才可以回去。

在此期间，不要使用电梯。有些宿舍楼每年会不定期的进行防火演习（fire drill）。

演习会预先通知，当听到火警铃声后，所有人同样要离开宿舍楼，直到解除警

报后才可以回去（一般要半小时以上）。  

 

垃圾处理 

宿舍厨房的洗碗池一般配有粉碎设备，食物残渣（除骨头以外）

一般可以直接倒入水槽，粉碎后流入下水道。生活垃圾请袋装

后丢入垃圾箱或垃圾道。玻璃、金属、塑料、纸张等请投入回

收箱（recycle bin）。 

 

洗衣 

一般在宿舍楼底层都有洗衣房(laundry room)，有洗衣机和烘干机。投币（25
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美分硬币[quarter]3 或 4 个）或用学生 ID 刷卡（参见“理财篇•TechCASH”）

使用。洗衣前请准备好洗衣液或洗衣粉。洗衣和烘干模式都可根据衣物选择。

烘干机使用前请先清理过滤网。  

 

校内交通 

从早上 7 点到晚上 7 点，MIT 有 Tech Shuttle 在校园穿梭，20 分

钟一班。从晚上 7 点到第二天凌晨，MIT 提供多部 Safe Ride 分别

去往 Boston 和 Cambridge 的不同区域，每 30 分钟一班。主楼门前是重要的

车站，Tech Shuttle 逢整点，20 分和 40 分（白天）在那里停车；Safe Ride 逢

整点和半点（夜间）在那里停车。相信情况请访问 http://shuttletrack.mit.edu/，

这里可以直接查询校内各个 Shuttle 实时的位置（10 秒更新一次）和到站时刻。 

地铁  

离 MIT 最近的地铁站是 Kendall / MIT 和 Central Square 红线站。地铁票价

是$1.25，只要不出站，可在红绿橙蓝四色线内任意转车。有的地铁站进站口

分为 Outbound（向城外）和 Inbound（向城里），两边不

互通，进站时要注意。 月票（T-pass）$22（仅用于地铁），

可以在 http://web.mit.edu/parking/tpass.html 上申请。 

公共汽车  

MIT 主出口(77 Mass. Ave.)的外面有公共汽车站，站上有 

T 的标志。上车之前请问清是哪一路车。票价 90 分，上车之前准备好硬币。

汽车不是每站都停，所以请告诉司机你要去的地方，或在站前按铃。每一路公

共汽车的路线图和时刻表可在这一路车上或大的地铁站拿到。公共汽车的月票

价钱可以在 http://web.mit.edu/parking/tpass.html 上查询。 

火车、长途汽车、飞机  

火车站  (Amtrack) 和长途汽车站  (Grey Hound, Peter Pan) 都在红线的 
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South Station 站。 Chinatown 也有去纽约的长途大巴，15 元单程。机场在蓝

线的 Airport 站。定机票和旅馆的网站推荐： 
www.orbitz.com     www.priceline.com  

www.expedia.com  

驾照 

先阅读交通法规手册后至 RMV(Registry of Motor Vehicles)考笔试。笔试通过

后即可取得学习驾照（learner’s permit），之后和 RMV 约时间考路考。考前请

教有经验人士会有所帮助。 

RMV 的 URL: http://www.mass.gov/rmv/ 。 可查到各 RMV 的地址、电话、下

载申请表和读交通法规。 

银行  

银行开户需携带I-20 或I-94 及护照，学生ID。开户的同

时应申请支票簿及提款卡（ATM card）。以往绝大多数

同学均在Bank of America开户, 因为Bank of America在波士顿的自动提款机

最为普遍。且Bank of America于校内student center 就设有分行, 可直接到此

办理开户。银行通常会针对学生提供一些特别的package, 其中包括checking / 

saving account，支票簿与自动提款卡等服务。除了student package 之外, 银

行也还有其它package。其差别在于不同的利率、服务、手续费以及最低存款

限制等。个人可以依自己的理财偏好与经济状况做选择。一般都是同时开通

Savings和Checking。以下列出常见的服务供参考： 

1. Checking Account：支票活期存款。可开立支票，但无利息。支票可用于支

付房屋水电费用、购物、个人之间的财款往来。支票作用等同于现金，而比现

金方便安全。 

2. Savings Account：活期存款。利息较低，但有随时存提之便。 

3. Certificate of Deposit：定期存款，约定一定时间不得提用之存款，利息较高。 

MIT FCU（Federal Credit Union） (E19)也很不错，开户可以得到300张免费

支票。Savings Account的利率也较Bank of America高，还可以顺便申请它的

信用卡。缺点是ATM比较少，仅在校内有几个。 
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信用卡 
在美国没有信用卡就寸步难行。首先请先参加 ISO 的 orientation，领取 ISO 的

介绍信，然后申请取得你的社会保障号（SSN）。办理地点在 Somerville 的 Social 

Security Administration（乘红线地铁至 David Square， 出站右转步行 2 个街

口即到）。 

MIT FCU 提供额度 500 的 VISA 卡，只要你是校内用户，可以在没有拿到 SSN

的情况下就申请到，做为先导非常的好。 

American Express® Blue for Student 信用卡也是一个很好的选择，一般额度

可以给到$2000 以上。 一年以后可以申请 upgrade 到 blue cash，有最高 5％

的 cash back（用此信用卡消费 100 元，最高可以获得 5 元的现金返回）。未

明空间 shopping 版有很多申请信用卡的窍门，可以先阅读后再申请。 

工资  

学校在每个月的最后一个工作日发工资。可到 Cashier's Office (10-180) 领取

支票。支票可到银行或在 ATM 上直接存入。最简单的办法是到 NE49 号楼

三楼的 Payroll Office 加入 Direct Deposit, 告诉学校你的银行账号，这样学校

会在发工资日将你的工资直接存入你的账号中，并会寄给你一封信通知你。你

可以同时在 Payroll Office 填 Tax Treaty Form， 这样学校会自动给你免当年

前$5000 的税 (如果是 RA/TA)。 如果拿 fellowship，则全部免税。 

纳税  

每月实发工资是税后工资，按照一定比例被预先扣税。但由于一系列的优惠政

策，实际纳税额度一般低于扣税。因此，每年要填写税表，以获得退税（一般

有几百元）。每年的 4 月 15 日是交前一年税表的截止日期，请在这以前填好税

表寄出。税表分为联邦税和州税两种，要寄到不同的地方。MIT 每年有专门针

对填写税表的讲座。现在 MIT 还提供网上自动生成税表的服务。  
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TechCASH  
TechCASH 是一种类似于预付费卡的服务。将钱存入

学生卡中，可以直接用学生卡在校内消费，接受

TechCASH 的场所包括 Students Center 内的餐厅商

店、MIT COOP、Copy center、主楼内的几家 Café、

宿舍楼的洗衣机烘干机等等。凡可以使用 TechCASH 的场所，一般都有如同标

志。其优点是快捷方便，缺点是消费时不需密码，如不慎遗失需要及时挂失，

否 则 可 能 带 来 损 失 。 如 需 开 通 此 服 务 ， 请 访 问

http://web.mit.edu/mitcard/techcash.html 。 
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中国食品  

Chinatown 可乘橙线到达  (乘红线在  Downtown 

Crossing 转车)。较大的超市有 Super 88、平价等等。

有时橙线等车时间较长，也可在红线 Downtown Crossing 直接下车，步行 10

分钟。 CSSA 提供 free ride 到 88 超市。此外，在 BU 那边也有一个 Super 88，

过了 BU Bridge 沿着 Commonwealth Ave 一直往西就可到达。 

美国食品  

Students Center 的 Laverde's 是最近的，但价格较贵。沿 Mass. Ave. 向北

走，看到一个加油站后左转，你可以找到 Star Market。这是 MIT 同学最常去

的购买美国食品的地方。  

日用品  

除食品和衣服外，其他商品都需缴纳 5%的税（部分网上商店除外）。通常可以

在 Star Market 和 Central Square 的 CVS 等商店买到日用品。Kendall 

Square 地铁站边还有开往 Galleria 购物中心的免费班车。请注意美国店周日

都是中午 12 点才开门。Free ride 所到的地方也会有很多超市和日用品商店。  

计算机 

MIT 有发达的校园网络 Athena，操作系统是 LINUX 和 UNIX。Athena 的机房

和公用机遍布校内。使用方法请参阅 http://web.mit.edu/ist/topics/athena/  

如果需要购买个人电脑，Laptop 一般在$800-$2000，Desktop 一般在

$500-$1000。 

购买计算机可以选择在本地店（Local Store）买，也可以网上买。本地店，价

格略高，但不需运输，可以用现金或支票结帐。网上相对便宜一些，但是有发

货和运输的时间。有时缺货(back order)，就必须等待，但此时你可以取消定货。

运输一般是 7-10 天（UPS Ground），多数要收取运输费。另外网上购物一般

只能用信用卡，对于新同学不是很方便。再次，网上购物需要退换时不如本地
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店方便。 

如果你想在本地店买，MIT 附近有 MincroCenter （在 BU 桥旁边）, BestBuy

（在 Galleria Mall）。 

MIT 学 生 购 买 Dell 等 品 牌 电 脑 会 有 优 惠 ， 请 查 询

http://web.mit.edu/ist/services/hardware/presales.html 。如果你有幸是 MIT

与 Harvard 联合培养的学生，你还可以以非常优惠的价格购买到 IBM 的笔记本

电脑。详情请查询 Harvard 有关网站。 

MIT 宿舍提供网络服务，并且可在 student center(building W20) 地下室

Athena consult 对面的房间免费领到一根网线。 

 

网上购物 

www.amazon.com    著名的购物网站，尤以图书种类齐全著称 

www.dealsea.com    查询 deal（优惠商品）的著名网站 

www.ebay.com       全球最大的竞拍网站，可以找到任何东西 

www.tigercool.com    北美中文网站，主营图书、音像、电话卡 

其他网站 

www.dealtime.com www.fatwallet.com 

www.dealcatcher.com www.cnet.com 

www.tigerdirect.com www.explorermicro.com 

www.pricewatch.com www.buy.com 
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购书  

Kendall Square 的  MIT COOP 卖所有的教科书。凭学生的  ID 办一张 

COOP 的 Membership Card （年费 1 元），用它在 COOP 买书或购物，年终

会得到部分退款(5%)。 

 

一些常见的购书网站 

www.amazon.com   最大的购书网站 

www.isbn.nu        查询图书价格的网站，几乎可以查到所有图书 

www.bn.com        会员制，年费 25 元，有的书比 Amazon 便宜 

www.half.com       ebay 的子网站，通过竞拍售书 
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电话  

MIT 校内电话互相拨打，只需要拨后 5 位数字（如

617-225-1234 只需拨打 51239，一般写做 x5-1234。

x5 代表 617-225；x3 代表 617-253；x7 代表 617-577）。拨校外则需先拨 9。

从 2005 年 8 月 22 日起，MIT 研究生宿舍电话开始收费，月费 17 美元。另有

25 美元开通费（如果在 9 月 10 日以前申请开通，此费用可以免去）。如果不

开通服务，宿舍电话将无法拨打和接收任何校外电话。要开通电话服务请登录

网站 https://www.campuslink.paetec.com/。 

拨打国内一般使用电话卡，可从网上购买。买时不要只贪图便宜，要仔细看看

有没有隐性费用（比如接通费、月费或周费）；不要一次买太多，先试试通话

质量。不同公司的电话卡价格差别很大，一般拨打中国一分钟 1.5 美分到 2.5

美分是一个比较合理的价格。下面是一些推荐网站： 
www.onesuite.com                 www.ecallchina.com  

www.phonecardsforsale.com     www.tigercool.com   

电话卡的使用方法：先拨 9 转外线，再拨 local access number 或 1-800 号码

（例如 617-xxx-xxxx 或 1-800-xxx-xxxx），再根据提示操作（一般是先输入 PIN 

number，再拨号，拨中国国内一般是 011-86-xxx-xxxxxxx，拨美国国内一般是

1-xxx-xxx-xxxxx） 

 

也可以利用一些网络软件直接通过电脑拨打国内电话（包括手机），例如

www.skype.com （使用与 MSN 类似）。 

邮寄  
Student Center 的地下室和 Kendall Square 都有邮局，周一到周五开门。普

通邮件不需要特殊的外包装，只要包裹结识、地址清楚即可。邮局有包装箱出

售，较贵，而且一般没有代客包装的业务，也没有胶带等工具。  
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计算机网络  

只要有了 MIT ID number 就可以在学校的计算机网络上拥有帐户。在任何机器

上选择 “Register for an Account” 并输入自己的信息，就能建立自己的帐号。

MIT Athena 机房的入门密码每学期会变。使用 Athena 计算机 login 后，使

用"tellme combo"可以得到密码。开学初期学校会有很多关于 Athena 的 

Minicourse，可以去学习怎样使用计算机。MIT 还提供多种软件供学生下载，

请访问 http://web.mit.edu/software/ 。MIT 网络的搜索功能非常实用，主页的

搜索栏可以搜索 MIT 的资源也可以搜索到个人的联系方法，十分快捷。 

收发 email 
在校内机房或公用机使用时，只需要点击桌面工具栏上的“Mail”图标，即可

进入信箱，无论身在何处都可以看到你所有的信件，信件全部存储在你的

Athena locker 里。邮箱容量是 500M。 

如果你在 Windows 机器下，可以使用多种收信软件收发信件，例如 Outlook 

Express、Eudora 等等。具体设置请参见 http://web.mit.edu/ist/topics/email/ 。 

Athena 账号下的共享目录 

在你 Athena 账号下有两个目录是别人可以网上浏览的，一个是 Public, 一个是

www 。 Public 通 常 是 和 别 人 共 享 你 的 文 件 时 用 ， 网 址 是

http://web.mit.edu/your-athena-acount/Public , www 通常是放你的主页用, 网

址是 http://web.mit.edu/your-athena-acount/www 。两个目录的总容量是

500M。 

 

 

 

 22

 

注册和选课 
各 个 系 会 有 详 细 的 交 代 ， 一 定 要 参 加 系 里 的 

Orientation。 

借书 

凭学生 ID 可以在所有的图书馆借书，借书的数量没有限制，书可以还给任意

一个图书馆。  

CSSA mailing list 
CSSA 已经为新生同学建立了 chn2005◎mit.edu 的邮件列表（mailing list）。

CSSA 的活动将通过这个列表通知大家 

 
理发 

最近的理发地点是 students center 的地下一层，一般男生是 14 美元一次，但

是理出的效果不好。在 CSSA 的努力下，我们争取到了 Lisa’s Hair Salon 的

MIT 学生及其家属的折扣（discount），价格是:男生 12 美元/次(原价 14 美元)，

女生 20 美元/次(原价 25 美元，但是根据女生理发要求的服务不同价格会相应

调整)。在美国，理完发后是要给小费的，就象餐厅里就餐给小费一个道理，我

们建议每次给小费 15%左右,比如，男生给 2 美元小费就比较合适，这样也能

保证 Lisa Salon 以后对我们 MIT 学生服务的一贯性。另外，第一次去那里理发

的时候，你可以和他们要一张卡，每次理发由他们写下具体日期，这样 10 次

以后你可以获得一次免费的理发。Lisa Salon 的地址是:1027 Commonwealth 

Ave.,Boston,MA,02215,电话:(617)782-1911 （过 BU 桥，向西步行 10 分钟）。 

 

以上是我们这些“老生”的一些经验之谈，希望能对你有所帮助。多和老生交

流，广交朋友，也许你能从中得到意想不到的收获。  
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Introduction of MIT CSSA 
 
MIT Chinese Students and Scholars Association (MIT CSSA) is an official 

MIT-recognized non-profit organization. MIT CSSA has about 600 members 

in total, including 400 graduate students, 150 post-docs and visiting scholars, 

and about 50 other members. Most of the members are from China. The 

main mission of MIT CSSA is to best serve the members, spread Chinese 

culture, and facilitate communication among the large Chinese community 

both on MIT campus and around greater Boston area.  

 

To achieve the mission of ours, MIT CSSA is striving to organize various 

social activities, including dancing parties, outing activities, etc., provide 

various types of information, including insurance, immigration, etc., promote 

Chinese culture, including Chinese history, music, sports, etc.. MIT CSSA is 

not only holding those events with relatively small scale, but also holding 

some very influential events annually which are open to the whole Chinese 

community. These events include Mid-Autumn Harbor Cruise, New Year 

cultural performance, etc. 

 

Introduction of Main Activities of CSSA  
 

Annual Events 
* Mid-autumn Festival Cruise     

* Chinese New Year Celebration   

* Yuan Xiao festival 

* Culture Week                  
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Regular Events 

* Community Service Department (CS) 

  -  Freeride                    (Biweekly) 

  -  Incoming Students Reception  (Aug. to Sept.) 

  -  Life Seminar 

  - Free English Class           (weekly) 

- Study Break      (Monthly) 

  - Chinese Movie Library 

  - Karaoke Machine and Music CDs 

* Department of Social Activities (DA) 

  -  Outing club events           (once or twice every term) 

  -  Dancing club events          (monthly) 

  -  Sports clubs 

* Career and Academic Development Department (CAD) 

  -  Career Development Seminar          (monthly) 

  -  Academic Development Seminar        (monthly) 

  -  Corporate seminar series    (bimonthly) 

  -  Alumni seminar series     (bimonthly) 

  -  Mentor/Mentee program               (monthly) 

  -  MITea time 

  -  Career Fair/Job Track/Talent Forum   (March to April) 

* Culture Exchange (CE) 

  -  Chinese Culture Hour                     

  -  Culture exchange events with other clubs          

  -  International-Fair (I-Fair)     

* Publicity and IT Activities (PIT) 

  -  CSSA Website Design                     

  -  MIT CSSA Forum          

  -  Information Technology division     
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后   记 

看着这本小册子从无到有，总算赶在大部分新生到达波士顿前完成，心里不禁

松了一口气。 

想出这么一本小册子的想法在很久以前就有了。我去年也是一名新生，总觉得

刚来到 MIT，有点懵懵懂懂的样子，不知道该干什么，也不知道该怎么去干。

要是新生一来就能够拿到一本记录过来人经验之谈的小册子就好了，这就是这

本《新生手册》诞生的初衷。 

暑假的生活远比我想象的紧张，每天与老板的 meeting 让我焦头烂额。再加上

自己又很有惰性，这个事情干了一半就耽搁下来了。直到七月底的时候，突然

觉得自己非常 behind schedule，于是下了狠心在这个周末完成这本册子。 

在编辑的过程中，我得到了很多老师和朋友的帮助。首先要感谢的是清华土木

系的张春生老师，他为我提供了土木系的《新生手册》，让我对《新生手册》

的框架有了初步的印象。还要感谢的是 CSSA 的前辈，他们整理的资料使这本

册子更显实用。高嵩、周静、李冀、李鸣等同学在百忙之中抽出时间，帮助我

丰富了这本手册的内容，在这里向他们致以深深的谢意。与周波的合作也非常

愉快而有成效，她承担了与 GSC 联系的责任，使得我有更多的时间从事编写

工作，向她表示感谢。 

再过 20 多天，今年的新生工作就要告一段落，我也要静心当 TA，做 research，

准备 general 了。和新生几个月来的交往，让我学到了很多东西，也丰富了我

的人生经历。如果这本薄薄的小册子能为你顺利适应这里的生活提供一点小小

的帮助，那我会真的很高兴。 

                                                         姜  海 

2002-8-11 

在姜海 2002 年第一版的基础上修改成 2003 第二版，大部分内容保留，有

少许添加。感谢姜海的第一版，使我们今年的工作轻松许多。 

                                                         董晓霞 

                                                       2003-8-15 
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时钟又拨过了一年，而我也从这本小册子的阅读者变成了修改更新者。一

年来 CSSA 给了 03 新生们太多的帮助与关怀！无以回报，仅能用自己摸索

的一点点生活与工作上的心得，加之多方咨询得来的一些意见，与新同学

们共享。欢迎大家来到我们温暖的大家庭！ 

 

            毛康毅 

2004-06-25 
 

终于完成了这本小册子的又一次更新，很高兴能把自己的一点心得和体会

汇入前人的经验中，也很希望这个接力棒能不断的传下去，使这本“小册

子”变成一部“百科全书”。这次的更新，基本保持了原来的体例，删除了

一些过时的内容，加入了大量实用的信息和网络链接。但愿新同学在遇到

困难的时候能够方便的在这里找到解决办法。参加今年迎接新生工作的还

有冯文、徐藻、叶蕴青和一大批志愿者，手册的更新参考了马辰、褚新元、

李华等许多同学的意见，无法一一致谢。希望今天的新生在今后也能加入

到这一队伍中来。 

 

刘大治 

2005-8-10 
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